
Ça bouge à Petit-Val !

Programme

Participe et soutiens 
Petit-Val  ! 

Nous bougeons 
du 13 mai au 18 mai 2024

Quand Horaire Quoi Rendez-vous Qui

Lundi 
13.05.2024

08h00 – 08h30
Leçon de gymnastique avec l’école
Spécialement pour les élèves ! 

Châtelat, école primaire Élèves / enfants

Lundi 
13.05.2024

20h00 - 21h00

Chorale / Danse
Venez participer à un moment de danse 
et de chant !

Sornetan, église réformée Tout le monde

Mardi
14.05.2024

13h45 – 15h45
Gym Douce
Cours de gymnastique ouvert à tous

Sornetan, salle de paroisse Tout le monde

Mardi
14.05.2024

18h00 – 22h00 Exercice avec les pompiers
Bellelay, La Verrerie 158 
Hangar des pompiers

Tout le monde

Mercredi
15.05.2024

13h30 – 16h00

Course d’orientation pour enfants
Départ selon votre heure d’arrivée, 
comptez environ 1h pour faire le 
parcourt! 

Moron, milieu du village
Place de jeux

Pour les enfants

Mercredi
15.05.2024

18h00 – 19h30

Course d’orientation pour adultes
Munissez-vous de lampes frontales et de 
bonnes chaussures!

Châtelat, place de l’école Pour les adultes

Mercredi
15.05.2024

18h00 – 19h30 Gym pour enfants Châtelat, place de l’école Pour les enfants

Jeudi
16.05.2024

19h30 – 21h00
Cours de Pilates au coucher du soleil
Munissez-vous d’un tapis de sol!

Fornet-Dessous 22 Tout le monde

Vendredi
17.05.2024

19h00 – 21h00
Course à pied sur 8 à 9 km !
Inscription en ligne sur la suisse bouge

Souboz, Fontaine du haut Tout le monde

Samedi
18.05.2024

09h00 – 12h00 Ça me dit marche ! Souboz, Derrière les Hôtas 23 Tout le monde

Samedi 
18.05.2024

12h00

Repas convivial
Présence de Food truck, stand de 
boissons, etc.

Souboz, Derrière les Hôtas 23 Tout le monde

Samedi
18.05.2024

14h00 – 15h00
Grande GYM en commun
Pour clôturer la semaine sportive

Souboz, Derrière les Hôtas 23 Tout le monde



La Suisse 

bouge à 

Petit-Val

Activités sportives et 

culturelles ouvertes à 

toutes et tous !

Viens passer un agréable 

moment de convivialité 

Télécharge et 

consulte l’application 

pour cumuler 

des points.

Un grand merci de 

ta participation et de ton 

soutien.

Nous nous réjouissons de 

t’accueillir.
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